Lyzarské soustiedéni:

Plang - Packé bouda 17. - 21. prosince 2015

Odjezd:

busem ve ¢tvrtek 17. prosince v 15:31 z autobusového nadrazi, sraz do 15:20
(bus bere lyze jen ve vaku, takze se domluvte, at’ nemusi brat vak kazdy)
Prijezd:

busem v pond¢li 21. prosince nejpozdéji do 14:30 na autobusovém nadrazi
Ubytovani:

na Packé boudg¢, na postelich ve vlastnich spacacich

Stravovani:

spole¢né vateni — odborny dozor zajistén (teplé strava po cely den)
Program soustiedéni:

ptiprava na LOB — lyzovani (brusleni), mapova piiprava, vSeobecna kondi¢ni piiprava, hry — naro¢nost
ptipravy bude upravena podle véku a vykonnosti zdvodnikl (dvé az tfi tréninkové skupiny)
S sebou:

lyze — NUTNE, né&jaké parafiny, véci na béhani (boty atd.), preziivky, baterka, fixa (nikoli vypsand),
spolecenské hry (palky na ping-pong), ...
Cena:

900,- K& (v cené je doprava autobusem z Vrchlabi do Spindlerova Mlyna a zpét, ubytovani, strava), bude
vybirano na mistg.
Upozornéni:

Soustiedéni probéhne za kazdych klimatickych podminek, tedy i v ptipad¢, ze nebude snih. (To nam vsak

nejspise nehrozi.) V takovém piipadé bude probihat kondi¢ni ptiprava na suchu (béh, posilovani, atd.).



