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Orientační běh 2007 – Podzim – přípravka

OOS TJ Spartak Vrchlabí
všechny informace jsou informativní

aktuální informace naleznete na

http://sweb.cz/ob-vrl/ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------

Závody Východočeského poháru 2007 – podzim
Den
Datum
Místo (pořadatel)
Bus
PÁ 
28.09.
Studenec za hasičskou zbrojnicí (STH)
8:15
SO 
06.10.
Semanín (CET)
6:45
SO 
13. 10.
Nové Kocbeře u Dvora Králové (SNA)
8:00
NE 
14. 10. 
Nová Paka (NPA)
8:15
SO 
20. 10. 
chatová osada Ostaš (DOB)
7:30

NE 
28. 10. 
Černíkovice (SRK)
7:00
SO 
03. 11.
Prachov (SJC) - přebor
7:30
Termín přihlášek je 10 dní před závodem.

Odjezdy busu jsou od Tyršova domu.

--------------------------------------------------------------------------------------------------
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Soustředění – Svatá Kateřina (24. – 28.  října 2007)

Ubytování:
v chatě autocampu na 


Sv. Kateřině
Cena: 

900 Kč (obsahuje ubytování, dopravu a plnou penzi)

Přihlášky: 
do 2. řijna 

Pokyny na akci budou vydány 14 dní před soustředěním
--------------------------------------------------------------------------------------------------

Zakončení sezóny –  Střelnice (10.  listopadu v 13:00 hod.)

Tradiční zakončení závodní sezóny s vyhodnocením výsledků a s různými soutěžemi. Zváni jsou všichni i rodiče.

Tréninky:

Datum

Den
Místo srazu

Čas

05.09.
středa
ZŠ nám. Míru - Městský park

16:00

12.09.
středa
Berlín - rybník

16:00

19.09.
středa
ZŠ nám. Míru - Městský park

16:00

26.09.
středa
Vejsplachy

16:00

03.10.
středa
ZŠ nám. Míru - Městský park

16:00

10.10.
středa
Vejsplachy

16:00

17.10.
středa
ZŠ nám. Míru - Městský park

16:00

31.10.
středa
ZŠ nám. Míru - Městský park

16:00

07.11.
středa
ZŠ nám. Míru - Městský park

16:00

14.11.
středa
ZŠ nám. Míru - Městský park

16:00

21.11.
středa
ZŠ nám. Míru – tělocvična

16:00
28.11.
středa
ZŠ nám. Míru – tělocvična 

16:00

05.12.
středa
ZŠ nám. Míru – tělocvična

16:00

19.12.
středa
ZŠ nám. Míru – vánoční trénink

16:00
09.01.2008
středa
ZŠ nám. Míru – tělocvična

16:00

V případě deště se jde do tělocvičny (ZŠ nám. Míru)
--------------------------------------------------------------------------------------------------
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Úterní mapové tréninky - dobrovolné:
Tréninky jsou mapové a musí se na ně přihlašovat předem (jezdí se auty do lesa), nejpozději do pondělního dopoledne, buď na webu nebo u Rudy. Sraz je v 15:30 před bývalým DDM – návrat nejpozději do 18:30 hod.  

--------------------------------------------------------------------------------------------------
Zimní soustředění – Packá Chata  (11. – 16.  prosinec 2007)
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Klasické lyžařské soustředění (určeno pro děti od 10 let)

Ubytování: ve vlastních spacácích na chatě (Na pláních)
Cena: lidová (bude obsahovat jídlo, spaní a dopravu)

Pokyny na akci budou vydány po běžecké sezóně 
Přihlášky: do 20.11. 2007 
--------------------------------------------------------------------------------------------------
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Kontakty:


Ruda Kutlvašr - 606 310 226, 


e-mail: ruda.kutlvasr@centrum.cz

Eva Nýdrlová  - 737 181 836

--------------------------------------------------------------------------------------------------
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(-----------------------------------------------------------------------------------------------
Přihláškový formulář – VČP – 2007 – podzim
Jméno:

Příjmení:


Datum narození:

Čip: 

Kat.:

Škola/třída:

Chci se zúčastnit těchto závodů:

Den
Datum
Pořadatel





PÁ 
28.09.
Studenec (STH)
ano/ne

SO 
06.10.
Semanín (CET)
ano/ne

SO 
13. 10.
Nové Kocbeře (SNA)
ano/ne

NE 
14. 10. 
Nová Paka (NPA)
ano/ne

SO 
20. 10. 
chatová osada Ostaš (DOB)
ano/ne


NE 
28. 10. 
Černíkovice (SRK)
ano/ne

SO 
03. 11.
Prachov (SJC) - přebor
ano/ne

Termín přihlášek je 10 dní před závodem!!

Podpis rodičů:

(-----------------------------------------------------------------------------------------------

Přihláškový formulář – Svatá Kateřina  (4. – 7. října 2007)
Jméno:

Příjmení:


Chci se zúčastnit soustředění na Sv. Kateřině:
ano / ne

Přihlášky: do 20. září 2007

Podpis rodičů:


(-----------------------------------------------------------------------------------------------

Zimní soustředění – Packá Chata (11. – 16. prosince 2007)
Jméno:

Příjmení:

Chci se zúčastnit zimního soustředění:
ano / ne

Přihlášky: do 20.11. 2007

Podpis rodičů:

(-----------------------------------------------------------------------------------------------
