Tréninky – Jaro 2006

Přibližně do konce března se tréninky konají každou středu, a to ve třech věkových kategorií:

Dorost  - tělocvična ZŠ míru, sraz v 15:30, věci na běhání ven a do tělocvičny. 

Přípravka  - tělocvična ZŠ míru, sraz 16:00 hod. 

Dorost + Dospělí  - tělocvična ZŠ míru, sraz 17:30 hod.

Každý člen má možnost získat svůj tréninkový plán od šéftrenéra Afti!!! 

