Májové soustředění – Radvanice
29. dubna - 1. května 2005 (celkem 6 tréninků)

Pátek:

Dopoledne:
Odjezd autem do Radvanic - závod s volným pořadím kontrol
Odpoledne:
Okruhy
Večer:
Návrat do VRL, účast na vyhlášení sportovce města Vrchlabí
Počasí:
Slunečno
Sobota:

Dopoledne: 
Účast na 5. kole Východočeské oblasti
Odpoledne: 
Tříčlenné štafety 
Večer:
Opékání buřtů
Počasí:
Slunečno
Neděle:

Dopoledne: 
Okruhy ve skalnatém terénu
Odpoledne: 
Bodovací závod – tří až pětičlenná družstva. Kdo byl první u následující kontroly dostal 4 body, druhý 3 atd. Povel ke startu na následující úsek dával poslední doběhnuvší. Za úsek od sběrky do cíle se bralo dvakrát tolik bodů. 
Počasí:
Bouřkové počasí – (dusno, občas pršelo, slunečno)
Účastníci:
Ruda, Zuzka, Petra, Žába, Radka
Ubytování:
Tělocvična Radvanice – ve vlastních spacácích

Stravování:
Plná penze. Pátek – oběd, sobota – večeře, neděle – snídaně, oběd. 
Náplň:
Příprava na OB, tj. běžecká příprava v lese (6 tréninků)
S sebou:
Věci na OB, přezůvky, tréninkový deník, buzola, spacák  …
Cena:

209 Kč (v ceně ubytování, strava, doprava zpět)
Sestavil Ruda

